
 
 
 
Katholische Nachbarschaftshilfe St. Martin 
 
Die Aufgabe der katholischen Nachbarschaftshilfe besteht darin, kranke und alte 
Menschen und deren Angehörige zu entlasten. 
 
Wir bieten stundenweise individuelle und praktische Hilfe z. B. 

 Bereiten von Mahlzeiten 

 Besorgungen / Einkäufe 

 Begleitung zum Arzt, zur Kirche, Spaziergänge, etc. 

 Betreuung von Demenzkranken – Kinderbetreuung 
 
Unsere Helfer*innen werden in Fortbildungen geschult (z. B. Demenzfortbildungen, 
Infektionsschutz nach gültigen Gesetzen); sie werden auf ihre Aufgabe vorbereitet 
und durch Fachkräfte begleitet. Die Helfer*innen bekommen für ihre ehrenamtliche 
Arbeit eine Aufwandsentschädigung. 
 
Aufgrund der Pandemie sind die Angebote leider nur eingeschränkt möglich. Wenn 
Sie Interesse an einer ehrenamtlichen Tätigkeit oder an unserem Angebot haben, 
melden Sie sich gerne! 
 
Kontakt: 
Susanne Butscher, Leiterin Nachbarschaftshilfe 
Tel. Nr. 0151-42425874 
E-Mail: nachbarschaftshilfe@stmartin-aulendorf.de 
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